
EPS
UNSS
SECTIONS SPORTIVES
ELA
VOYAGES



EPS obligatoire

- Natation (6ème – 5ème )

- Escalade
- Gymnastique (6ème – 5ème ) et acrosport (4ème-3ème)
- Tennis de table – badminton
- Basket – volley-ball – football
- Athlétisme (course)

6ème 5ème 4ème 3ème
4h 3h 3h 3h

2 x 2h 1 x 2h 
1 x 1h

2 x 1h30 2 x 1h30



UNSS
Pratique facultative – licence de 12€ obligatoire

• lundi, mardi, jeudi et vendredi (12h –13h )
• Gymnastique
• Foot
• Badminton
• Basket

• mercredi (13h –16h )

• Escalade (entrainement)
• Compétitions inter-établissements
• Championnats de zone, départementaux, 

académiques, de France

• Lundi (17h-19h)
• Équitation (entrainement)



CHALLENGE UNSS

Vise à récompenser les élèves les plus assidus:

• Récompenses lors de l’assemblée générale
• Sortie plein-air (accrobranche, plan d’eau….)



CROSS

Départementaux escalade

Pony-games



SECTIONS SPORTIVES
sous réserve d’admission aux tests de recrutement

• FOOTBALL (6ème, 5ème, 4ème, 3ème)
• Lundi et jeudi de 15h à 17h
• Encadré par un prof d’EPS (Monsieur Fouquet) et des entraineurs 

du FC Sarrebourg

• HANDBALL (6ème, 5ème, 4ème, 3ème)
• 6ème-5ème : mardi 8h-10h et jeudi 15h-17h
• 4ème-3ème : lundi 15h-17h et jeudi 8h-10h
• Encadré par des entraineurs du Sarrebourg Moselle Sud Handball













ACTIONS SOLIDAIRES : ELA

• Pour sensibiliser nos élèves à la solidarité, nous 
organisons tous les 2 ans une journée sportive 
dont les profits sont reversés à l’association ELA 
(association qui  combat la leucodystrophie, 
maladie rare s’attaquant au système nerveux 
et touchant essentiellement les enfants)

• ELA crée des actions permettant aux enfants 
d’aider l’association (en particulier dans les 
écoles) comme ‘’mets tes baskets et bats la 
maladie’’ ou la dictée d’ELA.

https://www.youtube.com/watch?v=Jno-V6QnlQU&fbclid=IwAR2-6KXCQHFA-pjHnAWoL1ci_cJdVmYKnBO3JY9f8nmigR9INbPAmapIB0I

https://www.youtube.com/watch?v=3BpdJcxCflA

https://www.youtube.com/watch?v=Jno-V6QnlQU&fbclid=IwAR2-6KXCQHFA-pjHnAWoL1ci_cJdVmYKnBO3JY9f8nmigR9INbPAmapIB0I
https://www.youtube.com/watch?v=3BpdJcxCflA


ULIS

• Pour sensibiliser nos élèves à la solidarité, nous 
participons à une rencontre sportive ULIS. 

• Les équipes sont constituées d’élèves valides 
et d’élèves en situation de handicap.



EPS et VOYAGES

SKI

VOYAGE  EPS – HISTOIRE



SEJOUR SKI

• Voyage ouvert à tous les élèves de 4ème

volontaires

• 1 semaine à l’ UCPA dans les Alpes

• L’objectif est double:
• de faire découvrir à nos élèves une pratique de pleine 

nature (les skieurs sont également les bienvenus)
• De les confronter à la vie en collectivité et à ses règles.



SEJOUR EPS - HISTOIRE

• Voyage ouvert à tous les élèves de 5ème

volontaires

• 1 semaine itinérante dans le sud de la France

• Le fil conducteur : le Moyen-âge au fil de l’eau

• Par demi-journées:
• Visites de châteaux, abbaye, villages du Moyen-Age
• Vélo, canoé, via-ferrata…

• L’objectif est triple:
• De faire découvrir à nos élèves des pratiques de pleine 

nature variées
• De les confronter à la vie en collectivité et à ses règles.
• D’éprouver leurs connaissances historiques sur le terrain
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