
EPS

UNSS

SECTION SPORTIVE

VOYAGE SCOLAIRE



EPS obligatoire

- Natation (2nde et au choix en Terminale)

- Escalade (2nde, 1ère et au choix en Terminale)

- Danse ou Arts du cirque (2nde)

- Acrosport (1ère et au choix en Terminale)

- Volley ou Badminton ou Football (2nde et au choix en Terminale)

- Tennis de table (1ère et au choix en Terminale)

- Course (1ère et au choix en Terminale)

2nde 1ère Term Section 

Handball

2h / 

semaine

2h / 

semaine

2h / 

semaine

4h: 2 X 2h / 

semaine



UNSS
Pratique facultative – licence de 12€ obligatoire

• lundi, mardi, jeudi (17h –19h)

• Foot, Basket, Volleyball

• Badminton

• Escalade

• Tennis de table

• mercredi (13h –16h)

• Escalade (entrainement)

• Mercredi après midi ou à la journée

• Compétitions dans différentes activités entre 
plusieurs établissements

• Championnats de zone, départementaux, 
académiques, de France



SECTION SPORTIVE
sous réserve d’admission aux tests de recrutement



SECTION SPORTIVE
sous réserve d’admission aux tests de recrutement



EPS – VOYAGE SCOLAIRE - SKI

• Voyage ouvert à tous les élèves de 2nde 

volontaires

• 1 semaine à l’ UCPA dans les Alpes

• L’objectif est double:

- Acquérir des compétences liées à la pratique 

du ski alpin et des connaissances liées au 

milieu montagnard

- Apprendre à bien vivre ensemble, en 

collectivité



EPS 4.0 - CONNECTEE

• 3 salles de travail équipées en vidéoprojecteurs, tablettes, ordinateurs…

• Utilisation d’outils numériques et de logiciels en acrosport, en escalade et en course en durée pour 

filmer, analyser et corriger sa pratique

• Mise en place de groupes de travail sur mon bureau numérique en escalade et en course en durée

• Des programmes d’entrainements en ligne

• Un suivi de l’évolution des pratiques grâce à des carnets d’entrainements

• Des liens vers la banque de ressources numériques académique: capsules vidéos par thèmes et 

activités


